¢» Guia de Viaje a Tanzania

Cultura, tradiciones y valores del proyecto Kipepeo

Viajar a Tanzania es mucho mas que hacer un safari: es descubrir culturas ancestrales,
paisajes impresionantes y vivir un intercambio cultural auténtico. En Kipepeo
queremos que esta experiencia sea enriquecedora, respetuosa y transformadora.

Aqui encontraras informacién esencial sobre el pais, junto con nuestras normas y
valores, para que juntos generemos un impacto positivo en la comunidad que nos
recibe.

=€ Nuestra historia: Kipepeo y el Kilimamoja Hot
Spring Primary School

Hace seis aios, durante un viaje por la zona de Kilimamoja, conocimos a Paulo, un
apasionado maestro con un gran suefio: ofrecer educacién de calidad a los nifios de su
comunidad.

En aquel momento, el Kilimamoja Hot Spring Primary School contaba con apenas 30
estudiantes y recursos muy limitados. Hoy, gracias al esfuerzo conjunto y al apoyo de
viajeros solidarios como tu, hemos logrado:

o £ 367 estudiantes matriculados
e = Internado y orfanato con casi 200 menores

e == Mejora continua de las instalaciones y mas oportunidades educativas

En 2022, el proyecto se convirti6 en ONG oficial en Tanzania y, desde agosto de
2025, también somos ONG registrada en Espaina. Nuestro objetivo es crear
oportunidades reales para los nifios y generar un intercambio cultural enriquecedor.

Cuando hay amor, se nota: lo sienten los nifos, los profesores, las
familias y todos los que forman parte de esta comunidad.



2 Jua Manyara Lodge y su conexion con el colegio

Ademas del proyecto educativo, Paulo y Andrea crearon Jua Manyara Lodge, un
pequeino hotel modesto ubicado cerca del colegio.

Aunque Jua Manyara Lodge es un negocio privado y no forma parte de la
ONG, nacio6 con la idea de apoyar indirectamente al colegio.

Gracias a la inversion en el lodge, construimos un pozo de agua que permite
que los estudiantes tengan agua corriente todo el afo.

Lo mismo ocurre con la electricidad, internet y otros servicios, que benefician
tanto a los huéspedes como a los nifos.

Ademas, los viajeros que se alojan en el lodge a menudo visitan el colegio,
creando conexiones humanas y fomentando el intercambio cultural.

En Kipepeo creemos que si Jua Manyara Lodge crece, el colegio crecera
también: parte de sus beneficios siempre se destinan a mejorar la vida de los
estudiantes.

V2 Nuestros valores y normas

Para que este viaje sea positivo para todos, te pedimos que tengas en cuenta estos
puntos:

> 1. Viaja con la mente y el corazon abiertos

Evita comparar Tanzania con Espafia. Cada pais tiene su esencia, y las
comparaciones pueden restar a la experiencia.

Lo mejor es vivir el momento tal y como es, con curiosidad, respeto y sin
expectativas.



t4 3.

. Comunicacioén, respeto y entendimiento cultural

Evita comentarios negativos sobre personas, el colegio o el proyecto.

Estamos abiertos a sugerencias y refuerzos positivos: cualquier idea que
sume sera bienvenida.

Todas las personas que forman parte de Kipepeo estan aqui porque son
valiosas y buenas para el proyecto.

Es normal encontrar gestos, comportamientos o formas de hacer diferentes.
No se trata de criticarlos o juzgarlos, sino de entenderlos.

Si algo te sorprende o no lo comprendes, compartelo con Andrea: ella te
ayudara a interpretar el contexto y a evitar malentendidos.

Regalos, dinero y turismo responsable

No des dinero, comida, chucherias ni regalos individuales a nifios en la
calle.

Aunque parezca un gesto bonito, puede fomentar un turismo irresponsable y
generar desigualdades o dependencia.

Si deseas traer regalos, que sean para todos los estudiantes por igual.
Actualmente somos 368 alumnos.

Hemos tenido viajeras que trajeron 368 peluches, libretas o pequeios detalles
para todos, y fue precioso compartirlo.

En Kipepeo vamos todos a una: compartimos desde la igualdad, el respeto y
la unidad.

. Conexiones personales

Es natural que conectes mas con algun nifio, pero recuerda que somos una
familia.

Los gestos colectivos refuerzan el sentido de comunidad y la igualdad.

5. Acompanamiento y apoyo



e Andrea sera tu acompanante durante todo el viaje.

e Lleva seis afnos viviendo en Tanzania y conoce profundamente la cultura y las

costumbres.

e Sitienes dudas o te sientes incomodo, hablalo con ella. Su objetivo es que no
haya momentos incomodos y que disfrutes de la experiencia.

@ Idiomas y saludos en Tanzania

En Tanzania conviven mas de 120 grupos étnicos y se hablan 125 lenguas distintas.

Sin embargo, hay dos lenguas principales:

e Suajili (kiswahili) — idioma oficial y mas hablado

e Inglés — utilizado en turismo, safaris, hoteles y grandes ciudades

Fuera de las zonas turisticas, se habla poco inglés, asi que aprender algunas palabras
en suajili es muy recomendable.

«* Frases utiles en suajili

Espanol
Hola
Adiés
Buenos dias

Buenas noches
Gracias

De nada / Bienvenido
Si

No

Despacio

Suajili
Jambo
Kwaheri

Habari za
asubuhi

Lala salama
Asante
Karibu
Ndiyo
Hapana

Pole pole

Inglés
Hello
Bye

Good morning

Good night
Thanks

You're welcome
Yes

No

Slowly



Sin problema Hakuna matata No problem

¢,Como te llamas? Jina lako nani? What's your name?
Me llamo... Jina langu ni... My name is...

¢, Donde esta el Sokoni iko wapi? Where is the
mercado? market?

It Negociacién y regateo

e Elregateo es parte de la cultura local, sobre todo en mercados y puestos
callejeros.

e Los precios iniciales suelen estar inflados para turistas.
e Negocia con respeto y sin discutir.

e Unos pocos chelines mas pueden significar mucho para las familias locales.

gai Fotografia y propinas
e Pide permiso antes de fotografiar personas, especialmente miembros de tribus.

e Dar propina a guias y conductores es habitual y bien visto.

$¥ Moneda y cambio

La moneda oficial es el Chelin Tanzano (TZS).

e Billetes: 500, 1.000, 5.000 y 10.000 TZS

e Monedas: de 1 a 500 TZS



Cambio aproximado:

e 1€ —-3.000TZS

e 10€ — 30.000 TZS

e 50€ — 150.000 TZS

e 100€ — 300.000 TZS

. Safari en Tanzania

La palabra “safari” significa viaje en suajili. Tanzania es uno de los mejores destinos
del mundo para observar fauna salvaje, incluidos los Cinco Grandes: & 7 T % ¥l

Consejos basicos de seguridad:

e No hacer movimientos bruscos
e No bajar del vehiculo

e No gritar

e No sacar brazos o piernas fuera
e No usar perfumes intensos

e No alimentar a los animales

) Huso horario

e Invierno: +2 horas respecto a Espafia

e \erano: +1 hora




J Seguridad
Tanzania es un pais seguro, pero conviene seguir recomendaciones basicas:

e No mostrar objetos de gran valor
e Evitar llevar grandes cantidades de dinero

e Usar transporte confiable

+ Religion y diversidad cultural

e Mayoria cristiana y musulmana, que conviven pacificamente.

e Hogar de mas de 120 tribus, como los masai, muy presentes en el norte del
pais.

##* Consejos finales
e Aprende palabras basicas en suaijili: te abriran puertas.
e Vive con calma y paciencia: aqui todo es “pole pole” (despacio, despacio).
e Respeta las costumbres locales y disfruta del intercambio cultural.

e Recuerda: tu viaje transforma vidas.

V2 "No olvides disfrutar cada instante, vivirlo con el corazén abierto y dejarte
sorprender... jTanzania te espera con magia en cada rincon! { . 7 k"
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