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QUIENES SOMOS

4 Elementos Villahome, somos una entidad de reciente constitucion, enfocada
en la organizacion de retiros y otras actividades relacionadas con la
contribucion, promocion y favorecimiento del desarrollo sostenible.

Nuestro principal objetivo es crear experiencias genuinas diferenciadas que
quienes participen reciban como un regalo. Basadas en el redescubrimiento
de nuestras capacidades; disfrutando, creando y sintiéndonos mas felices de
manera permanente y natural. Fomentando el crecimiento personal con
responsabilidad, ética y conciencia.

Promovemos este proyecto: Inma y Paco; uno profesional del cuidado y mejora
de la salud fisica y emocional, otra profesional de las artes escénicas y
audiovisuales; contamos, en conjunto, con una larga trayectoria tanto en la
organlz C|on y participacion de retiros, como en la organizacion, coordinacion
gion de otros tipos de eventos: workshops encuentros, ciclos
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Un viaje a nuestro interior desde la meditacion, el yoga, la nutricion y la
experiencia creativa. Indagando en nuestros movimientos, nuestra
alimentacion y la manifestacion artistica que se produce desde una idea
abstracta y espontanea.

RETIRO INTROSPECTIVO

Este retiro introspectivo es un viaje —
intimo para regalarnos ese tiempo de | .
desconexion con lo externo vy
enfocarnos en nuestros propios
procesos; aprendiendo conceptos y
herramientas que podras llevarte a

individual a lo colectivo. Compartiendo
exper_ien‘cia desde el autoconocimiento.
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tabletas, ordenadores.. al tiempo de descanso 'y
en las habitaciones; manteniendo las
actividades del retiro y las comidas libres de
interferencias externas.

- Informar con antelacion de cualquier
necesidad de ausencia en alguna de las
actividades o retraso en las comidas. b

- Respetar el silencio en las actividades que asi A
lo requieran, para favorecer el trabajo de ’\‘}\'3
introspeccion.

- Disponer de ropa y calzado adecuados para
actividades en exterior.
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Pacofitness22

Co fundador de 4 Elementos Villahome

Entrenador de movimiento y respiracion.

Mi objetivo es apoyarte para conseguir, a través del
movimiento y la respiracion, la mejor version de ti.

Mi experiencia es de mas de 20 anos dando clases y
| estudiando. En este tiempo no he parado de estudiar
desde las formas mas clasicas y ancestrales, como Tai
Chi, Chi Kung o Yoga, hasta las mas modernas vy
~ cientificas, como entrenamiento personal (entrenamiento
za y musculacion, entrenamlento cardlovascular) Metodo
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-r5|dad en lugar de especificacion, la repetlcmn en el mowmlento de un
¥ \p ractica o deporte puede causar desgaste y lesiones mientras que la variedad
/ fomenta libertad y equilibrio.

: /vlmlento una resplracmn Como en la vida misma, en el entrenamiento
5piracion es a la vez lo mas basico y lo mas elevado.
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Katy Rosales
Coach de Salud Integrativa y Chef Terapéutica

Experta en nutricion natural y energética, guia
cercana y profesional en procesos de
transformacion profunda. Con mas de una década de
experiencia acompanando a personas en su camino
hacia la salud y la vitalidad, desarrollando un
enfoque integrativo donde la alimentacion, la
desintoxicacion y el equilibrio emocional se
encuentran.

Especializada en detox holisticos, salud hormonal
enfermedades cronicas; combinando formacion cientifica con
as de coaching, cocina terapéutica y practicas de autocuidado. En
0gia se unen saberes ancestrales con evidencia moderna para
idad natural del cuerpo de regenerarse y sanar.

iro detox, te invito a reconectar con tu cuerpo, liberar lo que ya no
nutrlrte desde adentro con alimentos vivos, calma profunda y
Adema compartiremos una clase practica de cocina
asgy.regeneradoras
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‘Alimentacion consciente - Cocina con Alma.
“Un retiro para reconectar con la comida, la naturaleza... y contigo.

eb https://www.studiovitalcoaching.com
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Inma Chacon

Cofundadora de 4 Elementos Villa Home.
Creadora, directora y guionista de teatro y documental.

Admiradora del ser humano y todas nuestras
capacidades, siento gran curiosidad por desgranar como
nos sentimos y relacionamos con nuestro entorno y las
normas sociales establecidas, desde el pensamiento
espontaneo que se manifiesta mediante la creacion
artistica.

Formada en género, cine, escritura de guion y otros
procesos creativos. En este retiro introspectivo vamos a
mdagar en esos procesos, para el autoconocimiento y

nto a traves del juego sensorial, impulsando nuestra creatividad
,compartir, como resultado final, una performance en grupo.

jer en._. Aclas Grana’es Mujeres de Mij tierrs entre
' | en; +Caradura IV, Escribiendo,
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ESTRUCTURA DEL RETIRO

VIERNES 10

17h Llegada y asignacion de espacios
18h - 20h Presentacion del retiro de los facilitadores y del espacio.
20:30h Cena

SABADO 11
8:00h Meditacion (opcional)

8:30 - 9:15h Desayuno

9:30-11:00h Taller: SINTIENDO A CIEGAS
12-13:30h Taller de nutricion- COCINANDO SALUD
14-15h Comida
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14-15h Comida
16:30 - 18:00h Taller Artistico: EXPOSICION
19:00-20:30h Paseo introspectivo en silencio

21-22h Cena

LUNES 13
8:00h Meditacion (opcional)
8:30 - 9:15h Desayuno

| 9:30 - 11:00h Taller conjunto: PERFORMANCE
-12- 13:30h Impresiones

14- 15h Comida

|| 17h Salida
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/ ACERCA DEL ESPACIO

Situada en el corazon del Parque Natural Sierra de Aracena y Picos de Aroche
(Huelva), la Hospederia de la Corte es un espacio intimo, rodeado de
naturaleza y silencio, disenado para acoger retiros, encuentros y experiencias
: de transformacion. Mas que una casa rural con encanto es un proyecto de vida
. vinculado al bienestar, la sostenibilidad y el turismo con proposito.

La Hospederia ha sido reconocida como Lider Mundial en Turismo Sostenible
en Salud y Bienestar (2024) y cuenta con la certificacion Biosphere Sustainable
y la Marca Parque Natural de Andalucia.

Mas informacion en: https://evolucion.center

CONTACTO Y RESERVAS:

4Lelementosvillahome@gmail.com
Paco: 633 80 65 39 —
Inma: 658 62 8196
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